
 

 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ                                                                                                                                               

ЗА ХРАНЕНЕ НА ДЕЦАТА В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ ОТ ОБЩИНА ЕЛИН ПЕЛИН 

15-19 март 2021 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК 

 Закуска: макаронени изделия със сирене, чай / 10 ч.  - ябълка 

 Обяд:  супа от риба със застройка, яхния от зрял фасул, банан , хляб УС 

 Следобедна закуска: кекс с плодове, айрян 

 ВТОРНИК 

 Закуска: сандвич с пастет от извара, кашкавал и зеленчуци, прясно мляко с какао             

 / 10 ч. - круша 

 Обяд:  крем супа от грах, месо с ориз, салата от прясно зеле и моркови, ябълка, 

 пълнозърнест хляб 

 Следобедна закуска: млечен мус с пресни плодове и цитронада 

  СРЯДА 

 Закуска: :  печен сандвич с яйце и сирене, чай, / 10 ч. - портокал 

 Обяд:  таратор, птиче месо – фрикасе, банан, пълнозърнест хляб 

 Следобедна закуска: сандвич с лютеница и сирене, кисело мляко 

 ЧЕТВЪРТЪК 

 Закуска:  сандвич с  пастет от варени яйца и цедено кисело мляко, прясно мляко с 

 какао/ 10 ч. -ябълка 

 Обяд: супа от картофи с ориз, кюфтета по чирпански, круша, хляб  по УС 

 Следобедна закуска: пудинг със сушени плодове, айрян 

 ПЕТЪК 

 Закуска:  сандвич с кашкавал и айрян/ 10 ч. - киви 

 Обяд: зеленчукова супа с ориз,  риба на фурна, гарнитура - картофена салата с лук и 

 зелена салата с репички и лук банан, хляб  по УС 

 Следобедна закуска: пита с извара и сушени плодове, прясно изцеден плод  

 


